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En la anlaŭa numero <le Vegelo - 
rano ni promesis, ke ni prezentus 
pJi bcJan revuon aJ niaj lcgantoj! 
ĉu la klopodoj sukcesis - jcs, pri 
ti° clccidas vi, kiu nun trafoJiumas 
Ja revuon kaj csperebJe ankaŭ legas 
Am. Sen troigi kuragas diri, ke 
Vcgetarano ekliavis sufiĉe bclan 
«vcstajon». Sed pJi grave estas la 
enhavo. iial ni daŭrc klopodos krei 
ion verc legindan, ĉar tian celon 
oni ja ne kapablos atingi tuj. 
Kunlaborantoj neeesas, por ke la 
cnhavo fariĝu plibona. Ciu el vi - 
kie ajn vi loĝas en Ja tuta mondo 
sendube ofte spertas ion pri tiuj 
problemoj, kiuj estas prilumigataj 
en nia modesta revuo. Pro tio estus 
dezirindc, se inultc da E.V.-anoj 
rakontus al ni pri iliaj spertoj 
UuriJalc. 


Ni ne forgesu niajn principajfi 
kontraŭulojn : la viandanojn, kiui 
certe kun aparta intereso legos 
niajn artikolojn, eĉ se jli komprc- 
nelile neniel samopinias. Tial Jŭ 
redakcio ne jetos iliajn eventualaju 
manuskriptojn en la papcr-korbon, 
scd laupove uzos ĉion eu la revuo. 

Ekster nia rondo troviĝas liomoj. 
kiuj simpatias kun nia afcro, eĉ se 
ili nc Jiavas ternpon por eklerni !a 
lingvon. Sed ankaŭ iiiter la espe- 
rantistaro estos multaj, kiuj povus 
suliteni nian rnovadon, montrante 
konkrctan simpation per mondo- 
iuko. Oiun kontribuajon vi povas 
sendi al s-ino Bettv Larsen, 01, 
Strandvej 288, Hurnlcl>»k, Dan-I 
mark. — Anticipe koran dankon 
pro via bonvolcco. 

En nia revuo estas ankaŭ •tiskii- 
tataj problemoj koncerne ctikon, 
higienon kaj ckonomion. lu akadc-| 
niiano csperos sincere, kc ni nc en- , 
kondukos politikajn temojn. Sed ĉu 
ne estas politiko en ĉio? Tute eviti 
ĝin oni ne kapal)Ios, se oni ĝisfunde | 
devas prilumi la diversajn proble- 
mojn, kiuj aperos en Vegetarano . 

Estas natura afero, kc ni bonve- 
nigas kritikon de niaj lcgantoj; ĉar j 
leganle iliajn leterojn ni povos 
Jcrni je niaj eraroj. Do, vi ne he- 1 
zitu. sed kaptu kuraĝe vian skri- 
bilon. La rcdaktoro atcntemc legos 
kion vi skribis. Denove ni aldonu : jl 
/ , r/ la enhavo de lci arhkoloj en I 
Vcgetarano rcspondecas la verkin- 1 
toj /nem. 

Bonvcnon aJ kunlahorado, tiel kc I 
la venonta numero de nia revuo 
fariĝos pli bona, pli leginda. Manu- , 
skriptojn sendu al ĉi-suba adreso: 

ticbel Sorensen y 
Gammelgŭrdsvcj 31, Farum, 1 
Danmark. 


Spirita progreso per iizika purigado 

de G. VIDAL 


Spirite progrcsi : jcn la celo dc 
1m plimulto; sod kioin rezignas pro 
manko de efikaj rimodoj. 

Tamen ekzistas sckura vojo : ĉefe 
zorgi pri la bona fnnkciado (ie la 
korpo. 

Neniu vcra spirita progreso.se 
liu korpo, Templo de Dio vivanta, 
nc o.stas prizorgata, flegata, puri 
gata. Legante trc belajn librojn pri 
religio. lilozofio, okultismo, ni per- 
das nian tompon, se ni tuj refonnas 
nian vivon. 

Kaj ni kapablas ŝanĝi ĉion, se ni 
iel atcntas la funkciojn cle la korpo. 
aparte la Spiradon. 

Ni povas, per profunda elspiro, 
samtempe forpeli el nia penso 
eiujn senutilajn zorgojn, ĉagrenojn. 
ŝarĝojn, kiujn ni volontc amasigas 
eu ĝi. 

Ni povas, per iel sperta elspiro, 
senti la spiron mem de la vivo 
eninintan en la pulmojn, vivigantan 
| a sangon, kaj rofroŝigantan nian 
tutan cstajon, ĝis 1a ĉeloj do la cei- 
bo, kiuj sentas ties bonofikojn. Ni 
povas, per ritma en- kaj el-spiro, 
kun iom da halto, plimultigi niajn 
sancojn, tio cstas adapliĝi, kom- 
preni la kondiĉojn de la vivo sur 
la tero. 


Traduko de A. Amlriu 
cl la franca revuo 
,,Bionaturismo , \ n-ro 8. 
kun pertneso de 
ties direktoro 

Uost kelkaj spiroi profundaj. nl 
maj, eintage ripetitaj, malfermiĝas 
novaj borizontoj. 

Ek de la komonco, trudc sentiĝas 
la bezono ŝanĝi nian sistomon de 
nutrado. 

La «kadavro» sub ĉiuj ftiaj formoj 
(viando, ĉasajo, porkajo, bcsta 
graso, fiŝaĵo) devas esti radikale 
forigita. 

Frukloj, lcgoinoj, grenoj sufiĉis 
al Jesuo kaj al liaj unuaj disĉiploj. 
Kial ili ne sufiĉus al ni? 

Necesas plena spirado, dum al- 
mcnaŭ kelkaj ininutoj ĉiutagc, por 
disvolvigi niajn dotojn kaj taten- 
tojn, trovi nian vcran lokon cn la 
vivo. 

Ni fariĝos altruistoj, ni disvolvi- 
gos nur la ponson de Amo : Anio al 
Dio, amo al si, amo al la proksi 
mulo. 

Tiel ni plenumus la idealon re- 
mcmorigitan de D-ro Hanish, fon- 
dinto *Ic la movado Mazdnonan : 
«Bonaj Pensoj, Bonaj Paroloj, Bonaj 
AgojS. 
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'uclfusmo 

KflJ VEGETAJUSMO 


Mi nuskiĝis kaj edukiĝis kieJ pro- 
•■stanta kristano, sed fariĝis bud- 
c je la ago de proksimunie 33- 
m. fariĝis vegetarano je la aĝo de 
proks.mume J5. ]>r 0 hmrnmeeaj 
'f l0J c,am mi sentis, ke Ja be.stoj 
«tas. ne nur niaj amikoj, sed an- 

, , Iel parcnc °Ĵ n 'aj: kiam mi unuc 
lunis pri la teorio pri Ja evoluado 
( e vivspeeoj, de Danvin kaj aliaj, 
, U> Sa,n,s aJ 1,11 ,a sricnca pnivo de 

, : k,on ,ln ,ion > 1'orte senlis en 
Ja koro. 

Ofte n.i arĝuraentis kun laikuloj 
vl divcrsaj kristanaj 
eklci!loj ' kiuj klopodis konvinki 
( '. mi ma, P rav >s pensante. ke 
a bes, °i diferencas de ni nur Jaŭ- 
«>adc kaj tulc nc Jaŭkvalite, kaj ke 
se estas vere ke la homo «poscdas»’ 
J" «estas» aniino, lio sa irie dev as 
esl ' vcra pri la bcsto. Ili diris, ke 
"na sintcno pri vegetarismo estas 

U,C nckris,a,la - Pro tiu knj 
. U a, . Ia Ĵ klal °i> nii fine komeneis 
iigardi min mem kieJ nekristano. 
Tio dauris dum kclkaj jaroj, dum 
kiuj iin «havis nenian rcligion». 

nam mi «cJtmvis» hudhismon 
C " la b,bl,0,ckf » t>e la Joka Teozofia 
Soeieto, kaj treege interesifĝis. Evi- 
dentigis a J mi. ke mi antaŭc hnvis 
'ule maipravajn ideojn pri budl.is- 
"lo, fakle. kiam ajn mi studis reli 

f'. 0n nc lrc bo '*«' konatau en mia 
ioko. „„ trovis ke J a malmulto, kiun 
, . ,U * SC1,S> P ri Ŝ>. estas malprava; 

<1° °»> zorgu, juĝante pri fre.nda 


«lelm!ge A ie l ^s^m!; , 'Jw- Sm0Ĵi,, l 

kii, mi al iriA ; S<> ' ‘ iu f:,kc - al | 
1 'iiir.gis, eslas l a «TJ.env-iH 

floras on i forinol 

... 1 C{ l f 'aj nionlras *>raviio 

difcreneojn, sed , 11 

fundanienlon. ' S a s:,,,,a " 

la fT ;je B D lh0 ’ U ' Cs,as * a aŭ 

k i"," i fiui 

nekontenta de l i jdiii rt .” U °' , ' t "- 
laco l , K,l,la vivo en pa- 

i*ico, Kaj tunncntita m-i ... 

>■ 

n I '“> 

la aavmanforon «“i 

goiJ inslruisloj de l , , ' J ’? 

,0 »«a mcditado ^ 

k »'»> i »is granda spir b kT 
’ h ,lu "'cusostato kiun „i nom . ls 
«lluirunigo», kiaiu li vidis ĉi„Tk 
gi vere estas k-.i ,„l • , on k,a 
•d li .i ,i„.„ , .‘ ■lukau l a solvon 

d J.,u de.namloj. Dum la celero de 
s ><> 'IVO, I, J,re.(ikis laŭ lio 
cs.us laha Z ° de Budhismo t’ra 2500 

oi'":: .. 


O * 


'nu ° , 0 k“J mnlbon 

iTi" .. .. 

..; r v »« *•* „„ 


; , pova.s lieJn rw«r 

mstruado kaj kuraĝigo s,,lT 

mei„ vi devas f J , , * agoffi 

an > ulmlo nc j>ova% 
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fari ĝin i>or vi. «Eĉ Budbo meni 
nur inontras la vojon». Li esias la 
esploristo, kiu faris mapon kaj vcr- 
kis notojn kaj inslmkc.iojn pri ia 
vojo kicn ni devas irt; sed li nc 
eslas la kapitano de niu £<po. kiu 
inein gvidas ĝin tra la nckonataj 
maroj, kirl < s stas Kristo por kri- 
stano. 

Due : ĉio kio oka/as, okazas kon- 
fortnc al la leĝoj de la uniVerso, 
kiujn la dioj tncm ne povas fhtn- 
kenmeti. Tiu postulo cstas la bazo 
de la seienco, sed nun ni vidas ĝin 
kiel ba/o dc religio. Sekve, la puno. 
kiu okazas pro pckoj, ne estas tru- 
data de iu .Tuĝanto, sed estas la 
natura kaj neevitebla sekvo de la 
peko mem, kaj ĝi eerte trafos : aŭ 
en Ia nuna vivo, aŭ en iu sekvonla 
vivo (la itlco pri renaskiĝo estis 
akceptata de la plej malnova binda 
rcligio). Se infano luŝas la fajron, 
doloro Irafas ĝin pro natura kaŭzo; 
kaj sc oni daŭre tro drinkas, la 
sano suferos, ne pro ŭgo dc Juĝanto, 
sed pro t>one konataj fiziologiaj 
lcĝoj. Do, ni eslas punataj nc pro 
niaj pekoj, sed fare de ili. Sed 
budhano ne multe parolas pri peko. 
Malbona ago oknzas pro nescio aŭ 
miskompreno de tiu leĝo de Karnio, 
kaj pro la iluzio ke «Mi estas mi, 
kaj ne vi», tio estas kc mia vivo kaj 
mia bonstato cstas apartigeblaj de 
la cetero dc hi universo. Estas tiu 
miskompreno, tiu iluzio, kiu kaŭzas 
la malfeliĉojn, kaj kiam oni atingas 
eertan gradon de lluminigo, oni 
povas preteriri ĝin, mense kaj an- 
kaŭ kore. 

Tion oni povas esprimi netc sed 
ne plene i>cr la deklaro : «La vivo 
estas unu». Kaj lio inkluzivas la 
bestojn, kiuj estas rigardataj kiel 
unimoj. kiuj siavice rolos kiel ho- 


moj, kaj postc evoluos ĝis pli alt.aj 
gradoj. < Kiaj ili estas, mi estis; kia 
nii estas, ili estos». Do ni devus 
esti por ili kvazaŭ pli aĝaj frato.j, 
kaj ne ckspluatistoj. Pro tiu sinteno, 
vegetarismo estas rigardata kiel dc- 
zirinda, kaj estas deviga por la 
monahaj kaj monabinoj; kaj tre 
ofte, scd nc ĉiam, la laikuloj vivas 
ticl. 

Tiujn aferojn mi ellaboris en inia 
menso, kvankain ne tinm klare, 
antaŭ ol ini iam aŭdis pri budhisino; 
pro niia seienea edukado, mi ĉiam 
devis kredi ke ĉio, kio okazas, estas 
regota de naturaj leĝoj, konataj aŭ 
ne. ĝajnis al mi nelogika, ke oni 
povus forigi la sekvajojn de peko 
per iu rito aŭ prcĝo, dum aliaj, 
kiuj ne faris tion, devas sperti tiujn 
rezidtojn. Kaj ĉiam mi sentis en In 
koro, ke la vivo cstas unu; do ŝajne 
mi estis budhano antaŭ ol mi «eL 
trovis» tiun religion. Laŭ la ideo dc 
renaskiĝo, tiel estas ĉar mi estis 
hudhano dum alia antaŭa vivo, eble 
(lum pli ol unu, kaj nun nii nur 
rctrovis mian antaŭan vojeton, kaj 
nun pluen paŝas laŭ ĝi. 

Do mi trovis la aserton «La tuto 
de hi vivo estas unu», kiu knnlcnt- 
igis mian scnton pri parenceco kun 
la bestoj; kaj ankaŭ la tuta sinteno 
plaĉis al mia scicnca edukado - 
mi ne devis kredi aferojn, kiujn mi 
ne kredus cn la ordinara vivo. Tiuj 
du aferoj ŝnjnas tiom raalsimilaj, 
ke eĉ nun mi miras, ke tiujn kaj 
aliajn malsamajn kaj ŝajnc neparcn- 
cajn aferojn mi trovis, unue cn mia 
propra menso, kaj poste en hudhis- 
ino, 

Fine, hi ĉefa provo : «Lu gi funk- 
cias?» Estas hudhanaj meditaj tek- 
nikoj, por doni niensan trankvile- 
con kaj apartiĉon dc la luktado de 
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Ui vivo, kaj pcr kiuj oni klopodas 
pluen iri sur !a vojo kiu kondukas 
al Nirvano. Tiujn mi praktikis, 
unue iom teoriece ĉar ili estas en 
Ui Jibroj. Scd, nur kelkajn jurojn 
post mia Uudhaniĝo, trafis niin 
treeg(‘ nialfaeilaj faniiliaj eirkon- 
stancoj, el kiuj mi ankoraŭ ne 
elvenis. La farnilio devis disiri, la 
iiifanctoj loĝi for de mi, kaj iam 
ŝajuis kc inia edzino ncniam re- 
gajnos la sanon. Por reteni rnian 
niensosanon, mi praktikis liujn 
mcditojn; ili ja devis lunkeu', Kaj 
iii ja funkciis. Mi povis daŭrigj Ui 
laboron tio eslas Ire grava ear 
la aferoj farendaj konsuniis multe 
da mono — , kaj Ia psikologiisto 
kiu helpis al mi cn pli frua cpoko 


de mia vivo kiun ini vizitik 
diris kc multe surprizas, ke mi 
povas clteni tian grandan ŝarĝon. 
Kaj en tio mi ne povis havi helpon 
de budhismn pastro aŭ raonahol 
ĉar tiuj mankas en No\v-ZeIand6Ĵ 
mi havis kelkajn amikojn transma- 
re. kun kiuj mi korespondis, kaj la 
librojn. 

Do, jen tre nekornpleta kaj iom 
persona skizeto de nur unu parto 
de budhisnio. Kiu volas scii pli, 
povas legi en multaj libroj — an* j 
kaŭ Esperantaj. Kredeble la plcjl 
granda unuopa grupo de vegeta-1 
ranoj en la inondo cstas tiuj budha-l 
noj, kmj estas vcgetaranoj. 

Uavid Mac GilL 


BRASIKO - »fruho 

in(ilpGrinesiia<< I 


Ĉu oni rajtas diri, ke brasiko 
estas danĝera por Ja saneco? Laŭ- 
naturc mi esfas sufiec scivolema 
homo, kiu ĉiam volonte aŭskullas 
la spertojn kaj konsilojn de pli sa- 
ĝaj personoj. 

La kaŭzon de mia dernandemo 
estas faeile klarigi. lain pasintan 
aŭtunon — mi suliife malsaniĝis 
pro akraj doloroj en mia stomako. 
Kompreneble mi tuj konsultis la 
Iokan kuraciston, kiu ordonis, ke 
mi veturu al najbara urho por esti 

radiografata. Tion mi faris _ kaj 

post la daŭro de unu semajno la 
kuraeisto csploris la fotojn kaj 
diagnozis, ke mi suferas pro troa 
aeido en la stomako. Mi ne scias 
kicl ti malsano estiĝas, sed mi bone 
komprenis, ke mi cstis devigata vivi 
kelktempe laŭ spceiala dieto. Laku 


racisto notis sur slipo kelkajn spe- 1 
rojn de nulraĵo. kmjn mi ne rajtis 
manĝi. 

K1 la Jisto de malperinesitaj »fruk- j 
toj« mi menciu jenajn legomojn 1 
krispa brasiko, ftor brasiko, sabe | 
liko, burgon brasiko, blanka bra- I 
siko, ruĝa brasiko, brasik-rapo, ee- I 
lerioj, cetioj, spinaco, cerefolio, ku- I 
kunio, kukurho. 

Mi tre ŝalas manĝi brasikon, ĉu ] 
stufitan, ĉu kuiritan kicl supo. Oni J 
ĉiam estas dirinta al rni, ke brasiko | 
estas sana nutraĵo, tial mi ne kon-1 
prenas Ja ordenon de la kuracislo. I 

Kslus dczirinde, ke iu spertulo 1 
pri brasiko bonvolu rakonti ion pri 
Ui avantaĝoj kaj cblnj malutiloj de J 
la brasiko, kiu por rni kaj aliaj cslas 1 
mainiultekosta kaj bongu.sta legomo. 1 

B. S. 
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Infanoj 

de laparadizo 


La plej granda prcĝejo de Parizo: 
Nolrc Dame, kaj la plej malgranda 
Saint Julieii des Pauvres, situas unu 
luj aiiiid la alia. Scnspire aŭskul- 
tanle iun dimanĉon en la tre nial- 
granda preĝcjo de Saint Julieii, oni 
aŭdas tondri en la malproksimo la 
orgencm de Notre Daine. Se oni 
ankoraŭ pli atente aŭskultas, oni 
aŭdas tnilojn da birdctoj kanti. N i 
sciu. ke inter la du preĝejoj trovi- 
ĝas la birdofoiro de Parizo. 

Ĝi estas malgranda, de maljunaj 
ulmoj ombrita plaeo, kie dimanee 
de la sepa inatcne gis vespere je 
duono post la naŭa oni povas aĉeti 
birdelon kun koloro kaj grando 
laŭplaĉc. Cu vi opinias bona idco 
de la Parizanoj okazigi sian birdo- 
foiron ĝusle intcr du preĝejoj? Car 
birdoj estas la plej scnluilpaj esta- 
ĵoj, kiujn la Krcinto povis clpensi. 
Ili ne mordas, ili ne embuske obscr- 
vadas, ili nc grutas kaj ne batas, 
lli nur kantas kaj ncnial ioni sal- 
tctas, satletiras, trotetas kaj trote- 
tadus supren kaj malsuprcn. Hi 
kvcras kaj rukulas, kantetadas, ko 
lombumas. pepas kaj kantasia lutan 
tagon, scnfinc mire ĉirkaŭrigar- 
dante per siaj rondaj okuloj, kva- 
zaŭ ili mem informiĝus pri la kialo 
dc sia ckzistado. Tinl mi ĉiam mi- 
ras, kial sankta Franeiseiis faktc 
prcdikis por !a birdoj. Mi kredas, 
ke li faris tion por fnri plczuron 
al postaj pcntristoj de preĝcjvilroj, 
kaj kc Ja tuta prediko, ĝuste dirite, 


estis nenio alia ol simpla iniprovi 
zita Uabilado, en nmzika kadro dc 
la aŭskullantoj mem. 

I.a plcj rimarkinda birdo de la 
tuta foiro estas verda papago kun 
belruĝa kapo; ĝi apartenas al kole- 
ra aspektanta virineto, kiu rifuzas 
vendi ĝin, sed tamcn cstas prcta 
igi gin numtri siajn artoin por la 
sumo dc tri frankoj. Ŝi farus tion 
en malafabla manicro. kvazaŭ pen- 
sante en sia koro, ke vi faktc ne 
valoras tion. La artaj lertajoj notn- 
l,ras tri. En la nnua la besto eksta 
ras sur Ui kapo kun siaj kruroj su- 
pren. Kiam vi resaniĝas post la 
ŝoko, la dua akrobataĵo sckvas: Ui 
beslo faras tri riverencojn kaj diras 
ĉiufoje: »Mcrci.« Tio estas danko 
por ĉiu el hi tri frankoj aparte. Fiiu- 
sekvas la tria spccimeno: la birdo 
fiere rektiĝus, plengorĝe kriantc : 

Napoleon Bonaparte!!! Vive Tem- 
pereur!! !« Jen la lasta Bonapartano. 
kiun Franeio posedas. Tamcn ĉi 
tion ĝi faras nur, kiam oni propo- 
nas al ĝi kandopecon. Mi iomete 
seniluziiĝis pro tio, sed post kelkc 
da pripensado mi kornprenis, ke la 
besto estas samnatura c*n tio kicl la 
plej miilte <le la adeptoj de polilikaj 
partioj. 

Kiom <la birdoj ĉeestis? Mia anu- 
ko, kiu estas policano sur tiu nial- 
granda foircjo kaj kiu <*n la dnŭro 
de la jaro fariĝis klera ornitologo, 
taksis la nombron je pli ol cent mil. 
II i havas valoron dc po 20 frankoj 
pnr simplaj grizaj saltctbestetoj, 
kiuj gran<lnombre si<las babilantaj 
unu apud la alia sur lignaj baslonc- 
toj, ĝis po 1200 frsinkoj por divcrs- 
kolora sorĉa pilko, kiu sidas aparle 
en kaĝeto, nenion dirante. Trc si- 
lcnlcmaj estas ankaŭ !a najtingaloj. 
j]j eĉ ne movas sin. Kun oblikve 
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kIiii 1 1 .1 kapo, ili luelankolie rigardas 
la prezoslipon, fiksit;m sur )a deks- 
tra kruro, kaj revas pri ]a rnallumaj 
arbaroj, de kic ili originas kaj kie 
ili inspiras sennornbrnjn mezbonajn 
poetojn por sennombraj mezkvali- 
laj vcrsaĵoj. Ili eble ]>ensas pri (iuj 
vorsaĵoj kaj lial estas tiom depri- 
milaj. Ankaŭ povas esti, ke ili 
opinias esti tro malalte taksitaj. Sed 
la vera kralo de ilia maigajeco estas 
vcrŝajne jena: ili estas najtingaloj. 
Car al najtingalo konvenas sidi en 
la krepusko sur arbobraneo, malan- 
tau benko, kie du geaniantoj ĉir- 
kaŭlirakas unu la alian silcnic* 
aŭskultante la dolean. sed iorn posf 
iom plilaŭliganlau kanton, kin ko- 
menciĝis malanlaŭ ilia dorso. l)i- 
manĉmatene, en la brilanta suno, 
kun prezo de nur 000 frankoj stir 
la dckstra kruro, oni sentas sin iom 
senarmita, seniluziigita. 

.Sed ccterc, kioni da kverado sur 
ri tiu placeto! Kaj rimarkinde 
ĉe tio estas, ke la delikata kanletado 
el tiuj uiiloj da birdogorĝeloj ne 
kreskas gis unu laŭtega krio, same 
kiel la kriado de miloj da homoj 
elkrestas ĝis unu niuĝo, sed ke 
ĝi restas ekstreme nuuncitaj kante- 
tado kaj pejiado, en kiuj eiu birdo- 
voeeto konservas siajn proprajn 
lokon kaj valoron, \eniu el tiuj 
bcsletoj perdas sian pcrsoneeon aŭ 
sorbiĝas de la niinacanta fenomcno, 
kiun oni nomas amaso. 

Kaj nun mi konmnikos al vi an- 
koraŭ unu malkovron pri la Pariza 
birdofoiro, malkovron, kiu cble 
ŝajnas al vi ne grava, sed kiu jetis 
min en oceanon da meditado. Ĝi 
estas jena: inler la allprezaj kupraj 
kagoj kaj zorge kradoprovizitaj 
ĉambretoj, ĉirkaŭsnltetas sur la 
pavimo nomliro da grizaj, negravaj 


birdetoj, kiujn oni nomas >pase- 
roj^. tlj ne liavns prezoshpon sur 
sia dekstra kruro. II i ne estas, kiel 
iliaj inaloftaj tropikaj gefratoj, kolo- 
ritaj oranĝflavaj kaj indigobJuaj. [li 
ne povas kanti, nck krii »vive IVm- 
pereu r|«. Sed kiam mi kunfrapis 
la nianojn kaj ili rapidis supren en 
turniĝantn nubo, malkovriĝis al mi 
la sola eco kiun ili certe poscdasl 

UBERON. 

Kaj postrigarda nte ilin, altaj en 
la blua aero, mi pensis pri la vorto 
de la cvangclio: »Car ĉiu, kiu sin 
altigas, estos humiligata, kaj kiu sin 
humiligas, (iu estos altigata.« 

KI; »BUITEL INGEN « - KAPRICOJ 
de Codfried Bomans 
Trad. J. Rooker. 


'Rdk osldepotet 

DEPOTO 
DE NEKUIRITA 
MANGAJO 

kie oni vendas 
diversajn novajn 

biologie kulturitajn 
leoomojn kaj 
fruktojn. 

Gothersgade 129 
Kopenhago K 
Danlando 
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Precipe, pripensante nian gcju- 
nularon, mi substrekus liun frazon, 
kiu antaŭe, en komencaj tempoj de 
la sporto, estis en Finniando pre- 
sita sur standardoj de diversaj 
sportsocieloj : Mcns sana in cor- 
pore sano, kiu latina frazo signifas : 
Menso sana en korpo sana. Sub tiu 
ĉi dcvizo la sporto iris por konkeri 
mondon kaj fariĝi tiun grandan 
faktoron. kiu ĝi estas hodiaŭ en 
ĉiuj landoj dc la mondo. Kaj tamen 
mi opinias, ke uiaj patroj iomete 
eraris. haltis mezvoje en sia volo, 
plisanigi kaj plimoraligi la boma- 
ron. Ni devas ja inemori, ke la kor- 
po cstas iizika, la menso psika fe- 
nomeno, kaj ke tiuj du estas ]>art(‘, 
kvankam ne tute, sendependaj de Iu 
alia. La sporlo kapatdas fari 1« 
korpon sana kaj rezista, sed ne tia 
disvolvas la animon. 

La japanaj samuraj-nobcloj rigar- 
dis, ke la sporto, sia ziu-zieu, ne 
sola kreas la karakteron, ili alligis 
al ziu-zieu-sporto psikologian eduk- 
sistcmon, kaj ĉi-tiu estis unu el 
Ja kondiĉoj — dieton, kiu konsistis 
el la vegetara manĝajo. Oni viclas 
en hodiaŭa Japanio anknraŭ post- 
signojn de lio, ta plej multaj el la 
popolo manĝas preskaŭ neniatn vi- 
andon, malmulte da fiŝo. Unu pomo. 
tomato kaj bulbo cstas ofte tic kiel 
lmiĉo de kruda laboristo. 

F.stas kaŭzo alie timi, ke amerika 
okupado estas pli detrua por Ja- 
panio ol la atombouibo de lliroŝi- 



ma : japanoj kutimiĝas manĝi ame- 
rikajn viandokonservajnjn kaj fuini 
kt*ntokian tabakon. 

Multaj el nunaj sportuloj drikadas 
alkoholajojn, manĝas viandon kaj 
alie estas malsobraj en sia mangado 
kaj drinkado. Ili ne tamen aparte- 
nas al venkanloj (le la ludbataloj 
ka.j iliaj infanoj ne eĉ sportas. 

La kontraŭ-vegetaristoj diras oflc, 
ke niaj prapatroj, kiuj pervivis ca- 
sadon kaj fiŝkaptadon, manĝis muJ- 
te da viando kaj cstis sanaj. Sed 
ili vivis alie niulie pli naturan kaj 
sanan vivon ol ni, la raso degenc- 
rita de la hodiaŭo. Kiam la simio 
evoluas homon, ĝi nc povas sen la 
puno apliki kutimojn de la besto. 
La hoina generacio parte nuilzorgas 
pri sia fizika korpo, ĝi hiŭiras lak- 
vojon, kiu direktas suben. La spor 
to, jena patento de la hodiaŭo, nc 
kiel sola kapablas savi hi homon 
de la pereo. Ni volas montri a! nia 
gejunularo, ke samtempe, kiam oni 
komeneas sporti tiun oni komen- 
cas jatn en siaj geknabaj jaroj — 
oni devas evoluigi sian korpon kaj 
animon : la vegetara manĝo, ne al- 
koholaĵojn aŭ aliajn narkolaĵojn, 
sobro. Cesu manĝi antaŭ ol eslas 
sata! 

Histo Jdrvinen. 
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Internacia vegetara kanto 


En mondo malgoja, cn niond’ kun envi’ 
mi celas al pli bona stato, 
mi celas al vivo sen malharmoni’ 
en kiu nur regas kompato. 

Kompato kun cio vivanta sur ter' — 
car cio ja rajtas Ja vivon. 

La best' en kamparo, la bird' en aer' 
bezonas la homan sirmadon. 

Nur grenoj kaj fruktoj kaj cia fruktar’ 
servadas por nia nutrajo, 

ne peltojn kaj plumojn de best’ kaj birdar’ 
ni uzos por nia vestajo. 

Ni volas restadi ce nionto kaj mar’ 
kaj vivi en suno kaj sano, 
alporti felicon al nia fratar’ — 
jen eelo de VEGETARANO! 

Roskes-Dirksen, Ma.co. 

Pro manko de supersignoj je pli grandaj prestipoj „i ne uzis tiajn. 
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AMBAU-TRANCA GLAVO 


V._ _ 

ĉitnn nii mnlis kc ki kuracistoj 
malpermesas la brasikon al ta sto- 
mak kaj hepat-malsanuloj. Aliflan- 
ke la naturistoj rckomendas eiujn 
le.tromojn , kaj aparte ia brasikon, 
kiun ili konsideras ofte kicl kura- 
cilo. 

hrasikoj krudaj, aŭ matmulte 
kuiritaj, bone maritaj, estas bonaj 
legomoj. IIi entcnas trc utitajn ini- 
ncralojn kaj vitaminojn. 

Malfreŝaj, tro kuiritaj, aŭ niiksi- 
taj kun toksaj pligusligoi. la bra- 
sikoj eslas danĝeraj. La kuirado 
detruas la ketniajn kombinaĵojn. 
Asimileblaj mineraloj fagiĝas toksaj 
«cindroĴK Organikaj, vivaj, kom- 
binaĵoj fariĝas kadavroj, kiuj putras 
en la stomako. 

ĉiuj legomoj perdas ĝrandan va- 
loron per troa kuirado, sed la kazo 
de la brasiko estas ia plej rimar 
kinda. La sutfuro, abunde entenata 
en ĝi, duni la kuirado aŭ makfre- 
siĝn, pasas el vivaj al ordinaraj 
toksaj kombinaĵoj. 

L>o vi povas, cĉ devas, manĝi 
brasikojn, sed vi kontrolu la pre- 
parojn. Vi povas manĝi stufitan 
brasikon, sed vi stufu ĝin mallonge, 
ĝuste sufiĉe por ki i ĝi moliĝm Evi- 
tu la supojn. Mi rekomrndas, laŭ 
mia sperto. salaton cl brasikaj folioj 
krudaj, dike tranĉitaj, miksitaj kun 
alia verda legomo (laktuko, celerio. 



ktp. ...) saine tranĉita, kaj eventuale 
kruda oleo (ne acido, kiel vinagro 
aŭ citrono). Persone mi trovas ke, 
laŭguste, tre bone akordiĝas la 
kruda brasiko sola kun juglnndo. 
Cetere vi povas tegi aliloke mian 
tipan menuon. 

Ĝe la komenco oni devas nianĝi 
malmulte da lia krudaĵo, por ke la 
stomako iom post iom alkutimiĝu 
at tiu bona, sed ja nova, dieto. 

A. Atuirin. 


Kial esti malsana? 

Nekuiritaj herboj kaj fruktoj, plie 
sanaj nutraj kaj elpurigantaj her- 
hoteoj estas la solaj naturaj rime- 
doj, kiuj troviĝas por teni niajn 
organojn liberajn de ia venenkolek- 
toj, kiuj kaŭzas rcŭmatismon, kan- 
ceron kaj ĉiujn aliajn sufcrojn. 
kiujn ni cn nia ncsciado kaĵ indife- 
rentcco riccvas. 

Kiam la homo komencis kuiri, 
rosti kaj haki sian nutraĵon, tiam 
komencis )a ruinigo dc sia sancco. 

Laŭ la daiia tibro dc A. Ludvigsen: 

«Ivial esti malsana». 
















C Ronomia/ 
ueroj 


Por produkti, maŝino anstataŭas 
homon : a) pli granda produktado. 
b) senlaboro. 

Ĉar ili nt* havas aeetpovon sen- 
lahoruioj ne poves aĉeti abun* 
dajn produktojn de maŝino (ĉeso 
<Ie interŝanĝo) : mizero durn abun- 
do. 

Abundo nuligas profiton, nur ma- 
labundo ebligas komercon kun pro- 
fito. 

En 19d9, por bremsi ckonomian 
krizon, por vigligi inlerŝanĝon, por 
savi profiton, oni batalas kontraŭ 
abundo. 

Kn Los Angeles (Usono) oni ĵetis 
lakton en kloakon, kaj la senlabo- 
ruloj, kiuj provis prcni iom da tiu 
lakto per siaj teleroj, estis bastoni- 
taj de polieistoj. 

Ln Brazilio oni bruligis kafon, cn 
Francio oni igis grenon maltaŭga 
por konsumatlo, oni elradikigis vi- 
lojn, kiam ĉio mankis al multe <ia 
homoj. 

Tiuj paeaj detruoj ne sufieis ... 
oni finvenis al granda dctruo : rni- 
lito. 

Post milito abunda produkfado 
fre rapide revenas. 

Por ne rekomenei tiun inferan 
ciklon, neccsas : forlasi la inter- 
ŝanĝan reĝimon «vendi — aĉeti» 
kaj starigi distribuan ekononuon, 
kies bazo estas ; a) multc produkli 
(sufiĉas ne brcmsi la inaŝinaron), 
b) distribui tiun abundan produk- 
taĵaron. 


Por realigi fiun distribuon orde : 
necesas konsuma mono garantiata 
de produktado anstataŭ dc oro kicl 
sub interŝanĝa sistemo. 

ĉiujarc, biletoj de tiu mono cstos 
eldonataj laŭ kvanto egala je pro- 
duktado. r Fiuj monbiletoj validos 
dum unu jaro, Oni povos uzi ilin 
nur unufoje. Mono raalaperos, kiam 
la varo, kiun ĝi reprezentas, estos 
konsumita. 

Konsekvenee: ĉiujare la tuta pro- 
duktaĵaro cstos konsumata. Ne piu 
ekzistos nevenditaj stokoj, ne plu 
senlaboro, ne plu ncccsos brernsi 
produktadon aŭ maŝinaron. 

Oo, sekve de teknika jirogreso, 
produktatlo kreskos sen i a kalastro 
fo ... ĉar komence de ĉiu jaro, oni 
povos eldoni pli da mono, ol dum 
la antaŭa jaro, do ... plialtiĝo de 
la aĉetpovo por ĉiuj, abuiido ne plu 
estos katastrofo, 

Kaj ŝparado? ... Sc ĝi iĝos neebla 
gi iĝos ankaŭ senutila, ĉar ĉiu in- 
fano kiu naskiĝos rajtos vivi, la 
soeio devas garanlii al ĝi senman- 
kan vivado' 11 . Kaj ĉiu hoino ricevos 
salajron ĝis sia raorto. 

Korapense dc tiu vivrajto, la 
individuo ŝuldos al la socio sian 
laboron laŭ siaj kapabloj, duin kel- 
kaj jaroj en soeia servo, kies daŭro 
estos fiksita laŭ : a) bezonoj de la 
produktado, b) grado dc disvolviĝo 
de maŝinaro. 

Maŝinaro ansiataŭ provoki kri 
zojn kaj eksplodigi mililojn donos 
al homaro ahundon kaj tempon 
liberan. 

Gcsamideanoj! Gekamaradoj! «ĉiu 
homo rajtas pri parfo el la here- 
dnĵo, kiun pretigis por ni ĉiuj nn 
taŭaj generacioj». 

Bonvolu vidi p. 14 
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Kunveno en la nomo de T E V A 
je la 41 -a Universala Kongreso 

Tt i venenoj detrucis in homojn. 


l’ri vcgctlarismo Marnrttlu' Noll 
faris intcrcsan prdegon. I. a. si me- 
inorigis nin, ke vegclara, konse- 
kvenca vivmaniero estu motlelo en 
la mondo, kaj ni atentigu la mon- 
don pri niaj idcoj saiue kiel la espe- 
rantistoj, spite al moko kaj nekom- 
prenemo. ni ne devas esti duo-espe- 
rantistoj aŭ duon-vcgetaranoj. La 
homoj ne forlasos la bestan regnon 
•intaŭ ol oni ĉesas buĉi la bestojn. 
T-'n Danlando oni ĉiutage buĉas 
20.000 porkojn, kaj % de la nutraj- 
valoro perdiĝas kicl besta manĝajo. 

Tri vcnenoj detruas la hotnojn 
ilanĝere. Tiuj estas kadavro, alko- 
holo kaj tobako. La kadavra venono 
difektigas la korpon kaj brutigas la 
luimojn, la alkoholo brutaligas ilin, 
kaj la tabako atakas la cerbon, nial- 
saĝigas la homojn. 

Nia digestsistemo akordiĝas kun 
nutrajo el fruktoj kaj nuksoj. kiuj 
estas la plej oportuna nianĝajo duin 
vojaĝo, kaj ni absolutc ne inanĝu 
por konlentigi aliajn hontojn. 


Pluraj diskutantoj substrekis la 
etikon. ĉar el buĉado ile bestoj sck- 
vas buĉado dc bomoj. Flie estis pri- 
Iraktita la ekonoinian flankon, ekz. 
la perdo de laborfortoj kaj perdo de 
valoroj per kulturado de la tero por 
nulri la doinbestojn, anstataŭ rikolti 
nutraĵon al la bomoj - lute nekon- 
sideranle la nndsanecon de la ho- 
niaro. 

Pri la organizaĵo TEVA mi seiigis, 
ke ĝi daŭrigas I» vegetaran mova- 
don kaj ĝian gazeton, kiu aperis m- 
ter la ilu niondinilitoj. tial la nuna 
«Vcgetarano» inonlras la jarkolek- 
ton XXI. La legantoj mem vcrkas la 
artikolojn laŭ siaj spertoj, kaj dise 
loĝantaj sur la lula terglobo, ni in- 
tcrparolas unu al la alia skribe pere 
de «Vegetarano*. 

llini.irkinda cslis la infan-kongre- 
seto de UEA cn «La Eudoĉaiubro», 
kiu situas eii Hcllerup. Hartmanus- 
vej 2:i, kaj estas gvidata de Karen 
Hjornby. Pvo lio, ke ŝi ankaŭ estas 
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\cgetarano, tiani la infanoj guis 
fruktojn kaj beian manĝaĵon dum 
la kongrcs-semajno. Por la 35 gekna- 
boj el dek nacioj la progranio estis 
aniplcksa. Ekskursoj knj aranĝoj, 
krome koniuna ludado, inslruado, 
kantado aŭ promenado klp. 

«La Ludoĉainbro> cstas infanojo, 
kie Esperanto estas insfruata Jaŭ !n 
natura nietodo ee al ln plt k j rnalgran- 
daj infanoj. ĉiuj ĉambroj en Ja vilao 
nomiĝas esperantlingvc Jaŭ sia uzo, 
ili estas ekipitaj por Ja pedagoga 
okupado de la infanoj. La ĝardcno 
konsistas cl la kvin kontinentoj, kaj 
granda tabulo rnontras pentritajn 
infanojn el ĉiuj mondpartoj, 

En tiu ei bela infanejo Esperanto 
kaj vegetarismo kune liarmonias. 

fiellij Larsen. 


VEGETARANO 
kostas po nurnero 
2 internaciajn respondkuponojn 


( Rononiiaj neroj 

Daŭrigita eJe p, 12 

Distribua ekonomio efektivigos 
tiun rajton. La tempo urĝas. La ka 
pitalista niono jam falas en ĉiuj 
landoj kaj faligas nin en la hao.son. 
'Piu mono staras nur tial ke la 
homoj kredas je ĝi, kaj ke ili tute 
ne konas la eblojn de la distribua 
ekonomio. 

Eropagandu ĝin en viaj rondoj 
POi' ke ĉiuj organizoj atentu pri ĝi 
kaj enkondtiku en siajn progra 
mojn. 

Starigu en viaj landoj movadojn 
pn distribua ekonomio kaj kunla- 
boru kune knn ni! 

«Ni juris labori, ni juris batali 
P°r reunuigi Pbomaron.» (Zamen- 
hof). 


Kosmos Feriohejmo 

Varnhem - Svedio 

Belega restadloko 

por vegetaranoj. 

La sezono komencas 
Ia 1-an de majo. 

Informojn donos volonte 

SIGBRUT THERNER 


Se vi deziras esti 
abonanto de 
VECETflRflNO 

kiu provizorĉ aperas 
dufoje dum !a jaro 
je la prezo: 

4 internaciaj rkp., 
tiam bonvolu turni vin al 

Betty Larsen. Gl. Strandvej 288 
Humlebaek, Danlando 
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Plnmbo kaj higieno 


Fakte mi ne tutc kontentas pri la 
respondo, kiun donis nia energin 
kunlaboranto Andriu, okazc de mia 
ascrto, ke lakto estas la plej cfika 
kontraŭ-rimedo, kiam temas pri la 
cbleco eviti la tre danĝeran plumb- 
vcnenigon. 

Sana organaro neniel sufiĉas 
tiukaze. Eĉ se iu tipografisto havas 
bonajn pulrnojn cĉ sc liaj sto- 
mako kaj koro funkcias neriproĉeb- 
lo eĉ se li inultfoje ĉiutage lavas 
siajn manojn, tanien la danĝera 
plumbpolvo kapablos pcnctri cn 
lian kompon kaj tiamaniere kaŭzi 
la bedaŭrindan fakton, kc li estos 
devigata serĉi alian okupon, kic 
heniam troviĝas ehJeeo por vene- 
nigo kaŭzita de plumbo. 

Mi ne ŝcias, pro kio plumbo estas 
danĝera por la saneco. Manko de 
taŭga leksikono malbclpas min 
csplori la aferon. Sed el propra 
sperlo, akirita en la daŭro de tridek 
jaroj — mi scias, ke ĉiu mankom 
postisto, malgraŭ ĉiaj modernaj 
liigienaj antaŭ-pre|)aroj, devas prc*- 
ni ĉiujn prestipojn per la fingroj. 
Tia senpera tuŝado al la inetalo 
iom post iom postlasas plumbajn 
erctojn, kiuj tra la poroj enpcnetras 
la haŭton, malgraŭ ofta kaj energia 
manlavado kaj purigado de ungoj. 

Kion la kuracistoj ordonus kiel 
ritnedo kontraŭ la suprc noinita 
mctia malsano ĉu ion alian ol 
lakton? Mi volonte aŭdus la opinion 
de kompetenta scienenlo se tio 
estus ebla’. 

Hebel Sorcnsen, 
Farum, Danlando. 


KIEL 

FRUKT-AMANTOJ 

MIGRAS 

& 

La frukt-amantoj migras 
Ira kampoj kaj arbar’ 
de alta mont’ rigardas 
ĝis la ondega mar’ 

T.a forton por migrado, 
la fruktoj donas ĝin, 
forigas la soifon 
nur ukvo! — Ne la vin’ 

En tauga marŝ-vestaĵo 
sur rokon, trans torentM 
Ne ĝenas dorn-baraĵo, 
ĉagrenas nc* Ui vent! 

La frukt-amantoj kantas! 
Gloriĝas dc la hor’ 

Ia vegetara vivo 
la frukto-ĝua mor’. 

Poemo de VValter Etzold. Leipzig. 

Tradukita de 
Arthur Degen, LeiP/ĈR- 
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RECENZOJ 


— Dek motivoj, knil ĉiuj huma- 
naj, kleraj, filantropaj, kaj piaj per- 
sonoj dcvus forlasi Ja manĝadon <lc 
vianda nutraĵo. 

4 paĝoj, 14,5 X 11 cm. Eld, Order 
of llie Golden Age, Paignton, Anglio. 

— La influo de vcuefarisino al la 
morala kaj socia pro(/rcso, dc Karl 
Nebenzalil. 

36 paĝoj, 13,5 X 10 cm. Ribliotcko 
«Vogetarano», n° I, Rukaresto, 1936. 

iĴnua ŝtupo, de Leo Tolstoj, 
irad. Anna Saparov. 

45 paĝoj, 17,5X13,5 cm. Eld. 
Posrednik. Moskvo, 1912. 

Nia ĉiutnga pano, kaj ĝia in~ 
flno sur la vivo de la homoj . Kom- 
pilita de W. Wilson Traincr, 

Dua cldono. 71 paĝoj, 17,5 X 10 
ctn. Eldono de la tradukinto. Glas- 
go\v, 1917. 

La arto fariĝi centjare. Dc 
D-ro L. Wegener. 

60-paĝa. Eld. Limburgcr Vcrcins- 
drukcrci, Liinburg (Lalm), Genna- 
nio, 1953. 

La natura metodo por resa - 

niĝi. 

48-paĝa. Eld. Frateca Asocio In- 
ternaeia «Amo kaj Vivo», Parizo, 
1955. 

Liberigo de mizero : Dumonata 
organo dc la Frakcio «BcJlarnv- 
Ahundo» en Sat. 

Sekrctario : H. Kotro, La Bretau- 
diere, a Vaupillon, par La Loupc, 
(Eure-et-Loir). 


f J iu inodesta stencilita revuo rc- 
gule atentigas pri la dcvojiĝo de la 
nuna mon-ekonomio, kiu kondukas 
al mizero apud Iroa abundcco da 
varoj. 

Insliluto Martinus (Mariendals- 
vcj, 94 96, Kopenhago, Danio). 

Pcriode disscndas buttenon, kiu 
pristudas iun moralan temon lau 
la idcaro dc Martinus. Interalic ni 
ricevis studojn pri invcrtiteco pri 
la «allurno de la alia vango». pri 
la «juĝo al la proksirmilo», kaj la 
vegctarisma intcrpreto dc la Biblia 
Genezo, ktp ... 


Kvitanco n-ro 4 


Antonio Fereira: 1 usona 

dolaro 

Kosmos Ferio-hejmo: 

8 rkp. 

Kurt H. Schmidt: 

7 rkp. 

Risto Jarvinen: 

7 rkp. 

F-ino Aranjo Costa: 

5 rkp. 

A. Naude: 

4 rkp. 

W. Duregger: 

3 rkp. 

F-ino Robotham: 

2 rkp. 

F-ino Eduards: 

2 rkp. 

Josep Martinez: 

2 rkp. 

J. Dorn 

2 rkp. 

La revuo 


VEGETARANO 


esta?; presita en 



U prespjo dp Popola Gazeto 
Farum - Danlando 
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